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Frosumy...
Zosfan Nawczyccelem, kfory:

© Zyozumie, gy nie bgdziemy przygotowanc ¢ da nam

koleyng szangg,
o Przypomnc jak mamy g uczyl (sposoby naunkd),

o  Powdfdrzy marterial szezegolnce ftrudnych zagadnien,

* Zrovl fo-na conie miat do-fef pory czasw nyz: opowte
o-swopef pasye,

o Skupt g na ;‘emam/qyzo;ca/ C przysztosed (zAdalne
nauczante Juz zosfato- rozbiczone),

o Porozmawta z name , ze fez ma wrele wairliwosed,

o  Zoyganizuye zafgia infegracyne (zaprost Ao-
WIpPotPraLY [peRagoga; [pychologa)
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Pmpoz yoje Azcataid”;

ayrmma/ nay fylko nasza wyobrazinia

- powrdt do- ovganizacyi Adnia, fygodm,a/ npz: wizualnce
z zaakcenfowancem, co- nalezy przyniesé np: na plastyke,
-przedstawiende korzysed pltynaceych z powrotw do-szkoty,
- organizacia akefi ogiinoszkolnych —
fydziei powrotn, fydziei bez sfresw
tydzien zyczliwosee , Adzien kolovrw, Adzien szept,
-wapdine czytance,
—nawka przez zabawg npz: eksperymenty dla nawczyccelc
przedmiotowych,
—gry ferenowe
/%fywkla«,cowy by WWWWW lub rozZne W/m'mg
inrfegracyc, rowniez poza muprame szkoty np: wycceczke, wyjfsece na
lody, ale z rozsgdkiem, bo- mozZe fo- byé wycteczka na botsko-
z kotykiem albo- zamdwience lodow-,
-proba odstawiencia Swiatn ekranowego- ©,
—-gimnastyka syodlekceyna,




Fropozycye:

—nie zapominamy o- pomoty psychologiczno—pedagogiczney,
kfora mozZna rozumdiel jako—
sfestem fuz obok Ciebie, aby Cig wepieral” (plakart)

—pamiglaymy o- naymitodszych — wazine moeefsca w-szkotle
np: gra ferenowa

—pamiglaymy o przypomnieniin zasad reziumn sandfayrnego- -
patrz sfrona PPP




Fropozyc e szkoles:
Ittosi) S whlasie.uniwersytefzicciplyaktnalnoseis/ bezpicezne—powroty

hitps://blog.ceo:org. /ﬂl//ﬂowrm" Ado—stacjonarnes-szkoly-jak-przygotowac—do-niego-
ucznlow=c~uczennice— webinarivmy

Wps// www-edunews pl/nowoczesna~edukacjas/e~learning/526 7- w—szkole~
online~relacye—rownie wazne—jak-w—klasie

Propozycfe zabaw- cntegracynych
hittps/ ) proxzepand.comy/ infeqgracsa”
Wtps:// Lekcjaenter.pl/strona/ 32/ nagranie— webinariwm—%22edukacsa-
hybrydowa-BE2%80% 935 -mefody-c-narzedzia %22
nwpz: projekty uwezniowskie
webinarivm dot: sposobow naukc
Wps./ wwwskoperndk.org.ply baza—wiedzy/ wezence/ pomagay-sie—nczyc—webinar-
pr~2020
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Slormutowance st do- uczniow jako-
Ayrektor szkoty czy nauczyciel
przedmioti:
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Kdka przydafnych rad

o  Rozmawtaymy z uczniamd o- cch powrocte do-szkoty,
wystuchaymy cch obaw- ¢ opinid:

o Postaragmy sig zachowal spokdy. Zapewnymy ucznildws zZe jest
bezpiecznie, ze nic zteqo- sig nie wydarzy. Odpowtadasmy
wyczerpigaco- na ceh pyfanca: Dziecc podobnie jak Adovoilc

moga meel weele obaws

o Postaragmy sig nie rozmawial o- Wy&h/ Lg//cao/v ,ezY
watpliwosccach przy wezniach, by nw/arzmoywm nceh
naszych negatywnych emocyi

*  Wypasngmy unczniom w-prosfy sposch; zrozumiaty da nich
7 ‘%_%j&;fkormwvwwy, /W mozZna miel objawy, jak sig

%sz zarazentem: U;poko]mg weh, zZe szkota /&,cf

(Jofowana na Ceh przyfecie ¢ Ze nic tm nie grozu



Kdlka przydatnych rad:

o Do kovica rokw zosfato ncewrele czas ,ograniczmy do- mencmum
nauwky ¢ posfawmy wigkszy nacisk na odpudowe relacyc
rowtesniezych, a fakze relacyi nanczyciel-uczen:

Konfakfrymy sig z rodzicamd, rozwieymy cch obawy o bezpieczeistwo
Ceh dziect. Pamiglagmy, zZe spokoyny rodzic fo- spokoyne Aziecko:

Pamigltagmy, 2e do-szkoty po-dtugies (zolacsc wracasa m.in
uezniowte z:
ZABURZENIAM! LEKOWYMI — kitdre mogty nie wtgczaé kamery, nie
musiaty konfakfowaé sig z innymd ¢ doswiadezaé lghkow- zwigzanych
z relacjame
- ADHD - /cfor&dafq porvy mogty swobodnie ruszacl sig, ro-bwpfz&rwy
w*ﬂlowv'tnym/ czasie, wstawal od komputera , mancpulowal rézZnymce
P przedmiotamc
. EfRE JA — kfore nie mugiaty whrew sobie wychodzié do- ludzc,
& > w-bezplecznygm dla sicebie miesewn, nie mugiaty
wlrzymywaé relacyi:




Kdlka przydatnych rad:

©  Majge na wwadze frudnosel z jakime mierza sig na co-dzcein
ofoczmy (eh opleka C pomozmy m na powrdt warozZyé sig w-ryfm

o Pamdigfagmy, Ze wsrdod naszych ucznidw moga byé Adzcecc
z domow*/afz&mowwyrjv kifore podczas /%wwl&ww;:} byty narazone
na cLagty stres ¢ konfakt z oprawced: Pazwvémy mupmuo,wg
bezpiecznie w-srodowtsk szkolnym C rowtesncezym:

o Okazmy zrozumcence dMa cech problemow zwigzanych

z powrotem do-szkoty chotby wydawaty sig nam btahe ¢ nce
wazine: OA feqo- jak wtoZzymy nasze relacye feraz z wezniamc moze

zalezel komfort pracy w-nowym rokw szkolngm.
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